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Martin Luther AMAHATA ADIBITA est né en 1956 à
Bassolo. Il commence à avoir des difficultés de vue à l’âge
de 15 ans, et la perd totalement à 25 ans à la suite d’une
cataracte.
 

Il intègre la Rehabilitation Institute for the Blind de Buea
en 1984 où il apprend de nombreuses disciplines : braille,
orientation et mobilité, artisanat, élevage, etc. C’est à ce
moment qu’il fera la rencontre de Coco Bertin qui
deviendra jusqu’à ce jour son ami et associé. A la fin de
leur formation en 1986, les deux coéquipiers reçoivent
une prime de 61 500 FCFA chacun qu’ils mettent en
commun pour créer le CJARC.
 

Martin Luther est par ailleurs passionné de sport. Il crée
avec d’autres aveugles l’Association Sportive des
Aveugles Malvoyants du Cameroun (ASAMC) en 1995
qu’il présidera. En 1999, il est nommé vice-président de la
Fédération Camerounaise des Sports pour Handicapés
(FECASH). Il participe également à des compétitions
nationales et internationales : les Jeux de l’Avenir des
Personnes Handicapées d’Afrique Francophone, le
Meeting d’Athlétisme Elise AZAR à Yaoundé, la coupe du
monde de goalball au Brésil. 
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PORTRAIT DU COFONDATEUR DU CJARC

Il remporte plusieurs médailles, dont l’or pour sa performance au 1500m lors de la coupe du monde des
jeux pour aveugles en Espagne en 1998. Il devient de ce fait le premier non-voyant camerounais à être
médaillé en athlétisme et demeure depuis 2011 Conseiller Technique du Comité National Paralympique
camerounais.

Il est enseignant de braille à l’ENIEG depuis 2014 et Directeur de l’Alphabétisation au CJARC depuis
2019. Son travail acharné lui a valu de nombreuses distinctions parmi lesquelles une palme d’or
AGBETSI. Aujourd’hui, le cofondateur du CJARC est à la fois entrepreneur social, Trésorier Général du
CJARC, et Président du CA de la plateforme inclusive Society of Persons with Disabilities, un réseau
rassemblant des organisations de personnes handicapées au Cameroun.
 
Son message aux jeunes : utiliser son argent à bon escient, pour un projet ambitieux, à l’image du projet
de formation des aveugles du CJARC. Il est également important, lorsqu’on nous a tendu la main, de la
tendre à son tour vers ceux qui en ont besoin. L’aide et la formation doivent se transmettre
perpétuellement.



Découvrez l'histoire extraordinaire de Jean Michel
OYONO, déficient élève en classe de 4ème et
pensionnaire au CJARC. C’est un enfant intelligent, très
engagé dans ce qu’il fait et poursuivant le rêve d’être
musicien professionnel. Préparez-vous à être touchés
par le récit inspirant d’un jeune garçon qui transforme
des vies et ouvre des portes vers un avenir prometteur. 

Déficient visuel depuis sa naissance, Jean Michel est né
le 06 octobre 2006. 
Depuis son plus jeune âge, sa famille savait qu’il serait
différent du fait de son handicap. Mais son un amour
particulier pour l’école a poussé ses parents à l’inscrire
dans une école ordinaire. Arrivé à la classe de la SIL, il
a fallu se rendre à l’évidence, Jean Michel avait besoin
d’un encadrement spécifique car, malgré ses bonnes
performances orales pendant les cours, ce dernier avait
de la peine à prendre les notes. 
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PORTRAIT D’UN PENSIONNAIRE DU CJARC,
DEFICIENT VISUEL 

Alors que les espoirs de retourner à l’école s’affaiblissaient pour Jean Michel et sa famille, un
reportage télévisé sur le CJARC et une interview de Coco Bertin sur la scolarisation des personnes
déficientes visuelles sont apparus comme une solution miracle pour cette famille. Après divers
renseignements, c’est en 2013 que Jean Michel intègre le pensionnat du CJARC, à l’âge de 10 ans. 

A son arrivée, il a, pendant 2 ans, appris à lire et écrire le braille, à se déplacer à l’aide d’une canne
blanche et a pu poursuivre ses études comme tout enfant de son âge. L’année scolaire 2020/2021
a été particulière pour Jan Michel car c’est lors de cette année qu’il a obtenu son certificat d’études
primaires (CEP) au grand étonnement de sa mère qui ne savait pas que son fils déficient visuel
pouvait arriver à ce niveau. 

Arrivé à l’enseignement secondaire, Jean Michel a continué a excellé dans ses performances, ce qui
lui a valu 7 tableaux d’honneur jusqu’ ce jour, étant en classe de 4ème. 
Jean Michel est un élève brillant qui nourrit l’espoir d’être un musicien comme Coco Bertin et
Roosevelt, tous deux artistes déficients visuels. 



Le Club des Jeunes Aveugles Réhabilités du
Cameroun (CJARC) est une ONG fondée il y a 36
ans à Yaoundé par deux jeunes aveugles, Coco
Bertin et Martin Luther. Son but est
d’autonomiser les personnes à besoins spéciaux
à travers l’éducation et la formation. Ainsi, l’école
primaire bilingue inclusive Louis Braille fondée
par le CJARC accueille des enfants handicapés
aux côtés d’enfants valides. 
Du fait de sa notoriété, l’école n’est plus en
capacité d’accueillir tous les enfants inscrits.
Ainsi, 4 nouvelles salles de classe sont en
construction, grâce à un financement de
l’Ambassade du Japon. 
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FAVORISEZ L’INSERTION SOCIO-PROFESSIONNELLE DES
ÉLÈVES DE L'ÉCOLE INCLUSIVE LOUIS BRAILLE DU

CJARC : CAMPAGNE DE FINANCEMENT PARTICIPATIF !  

Des difficultés d’acheminement d’eau se sont récemment accentuées, nuisant à nos conditions de
vie et de scolarité. 
A ce jour, le CJARC ne dispose pas d’assez de moyens pour finaliser la construction et être
indépendants en eau. Nous avons besoin de vous. Le lien vers la cagnotte : 
https://www.helloasso.com/associations/international-impact/collectes/ecole-inclusive-louis-braille-
cameroun
Grâce à vos dons, 100 nouveaux enfants auront accès à l’éducation dès la rentrée prochaine. 
Grâce à vos dons, 484 écoliers, 21 internes déficients visuels et 72 membres du personnel vivront
dans de meilleures conditions. Merci infiniment !

https://www.helloasso.com/associations/international-impact/collectes/ecole-inclusive-louis-braille-cameroun
https://www.helloasso.com/associations/international-impact/collectes/ecole-inclusive-louis-braille-cameroun


Institut fondé par le Docteur h.c Coco Bertin MOWA, l’IFPICB vous ouvre ses portes, avec des formations
certifiantes en 12 mois, dans de nombreux domaines : assistance sociale, éducation inclusive, secrétariat
bureautique et montage et gestion de projets. Parmi les quinze filières que constituent L’IFPICB, nous vous
présentons la filière “éducation inclusive”. L’éducation inclusive désigne un système éducatif qui tient compte
des besoins particuliers en matière d’enseignement des enfants et jeunes en situation de vulnérabilité : enfants
des rues, filles, minorités ethniques, familles démunies, familles nomades, enfants handicapés ou malades.
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OUVERTURE DE L’INSTITUT DE FORMATION
PROFESSIONNEL INCLUSIF COCO BERTIN (IFPICB),

CENTRE DE FORMATION AGRÉÉ PAR L’ÉTAT 

 
Cette approche vise la
démarginalisation en valorisant la
différence.
A l’heure actuelle, bien que
l’éducation soit reconnue comme un
droit fondamental, beaucoup n’en
bénéficient pas, en particulier les
enfants aux besoins spécifiques. Il est
aussi à signaler l'inexistence de
module d’éducation spéciale dans le
programme des universités et écoles
normales ; ainsi qu’un manque de
matériels didactiques appropriés.

Le syllabus de nos formations
propose notamment des cours de
braille, de langage des signes, des
enseignements sur les handicaps
comme l’autisme et autres troubles de
l’apprentissage ou du comportement,
ainsi que de la pédagogie
différenciée.
L’IFPICB vous offre des opportunités
professionnelles, des formations
diplomantes, un suivi post-formation,
un stage pratique… Alors, n’hésitez
plus et déposez votre dossier au siège
du CJARC, quartier Ekié, chambre
froide.
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Arrivées en février et mars derniers, 3 françaises en Service civique rejoignent l’équipe pour
une durée de un an : 

Diane, 24 ans, chargée de communication et de recherche de fonds ; appuyée dans ses
missions par :
Barbara, 25 ans, qui est également coach de l’équipe de goalball du CJARC.  
Et enfin Marina, 23 ans, d’origine portugaise et maîtresse à l’école Louis Braille.

Elles remplacent Mael, Anjel et Mathilde, les anciens volontaires.

Bonne arrivée au Cameroun !
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BIENVENUE AU 3 NOUVELLES VOLONTAIRES DU CJARC 



A l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes le 8 mars dernier, le CJARC a mis
en avant les talentueuses femmes de son équipe à travers costumes traditionnels, concours de
chants et de danse, le tout dans la bonne humeur et l'amitié !  
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LE CJARC CÉLÈBRE LA FEMME ! 

Toujours pour célébrer la femme, le CJARC a également organisé une rencontre de football féminin
face à l’association Promhandicam. Malgré le peu d'entraînements des joueuses, leur motivation, leur
force et la cohésion de l’équipe féminine du CJARC ont mené à une éclatante victoire 2 à 1 !
Une manière également pour les deux nouvelles volontaires Marina et Diane de s’intégrer pleinement
par leur détermination et leur bonne humeur. 

La journée internationale des droits des femmes reste une journée de sensibilisation en faveur du
respect de la femme, de l’égalité des genres et de la lutte contre les violences faites aux femmes.
A travers ces évènements, le CJARC nous rappelle à quel point les femmes sont vaillantes et pleines
de ressources, et plus particulièrement les femmes faisant partie du personnel du CJARC ! 

https://web.facebook.com/profile.php?id=100075660836737&__cft__[0]=AZWJYq7qUbmqL-TTAPpRx3cdgeBRA9bhGd8CJdS-WUaIZnN340UtgIKuEItoyuir2cpqWz6IXuE8J_hOpPywKB6cfynYzEQIZao3-YKrPxUF0EfaCByvMcmyoo8ENg_DuAkAbwOQQe16gE8CEYfbNno18YXiTobTGluNd2nHv7nhBJR5XGVc_C3P7aNTsTIKmsk&__tn__=-]K-R
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TRIOMPHE ET SOLIDARITÉ: RETOUR SUR LE TOURNOI DE
GOALBALL “SOLIDARITÉ ET VIVRE ENSEMBLE” À YAOUNDÉ 

 
La finale, tenue au gymnase du stade omnisport de Yaoundé, a été le point culminant de cette
compétition. Chez les hommes, Promhandicam Handisport a affronté CJARC Handisport Boys dans un
match intense, remportant finalement la première place. Pendant ce temps, chez les femmes, « CJARC
Handisport Girls » a rencontré l’équipe « Friendship Queen Lady » en finale remportant la victoire et
démontrant leur domination sur le terrain. Ces athlètes ont démontré une fois de plus que le handicap
visuel ne limite en rien leur capacité à exceller dans le sport.

À la fin de cette compétition, les trois équipes finalistes chez les hommes et les femmes ont été
récompensées pour leurs performances. Les prix se sont répartis comme suit :
Premier Prix : 100 000 francs CFA
Deuxième Prix : 75 000 francs CFA
Troisième Prix : 50 000 francs CFA

Au-delà des récompenses matérielles, ce tournoi a été une célébration de l'esprit sportif, de la solidarité
et de l'inclusion. 

Félicitations à l'équipe féminine du Club des Jeunes Aveugles Réhabilités du Cameroun pour leur
victoire remarquable, et un hommage mérité à l'équipe masculine pour leur combattivité. 

Du 04 février au 10 mars 2024, le Collège
Adventiste de Nlongkak à Yaoundé a été
le foyer d'une compétition passionnante et
inspirante - le tournoi de Goalball
"Solidarité et Vivre Ensemble". Cet
événement, qui a réuni six équipes
masculines et quatre équipes féminines, a
été bien plus qu'une simple compétition
sportive ; il a été un symbole de solidarité,
de résilience et de camaraderie. 
Les équipes masculines, y compris le
CJARC Handisport Boys, Promhandicam
Handisport, Daniel de Rouffignac, MEA,
Yong-start et All-start, ainsi que les
équipes féminines, dont le CJARC
Handisport Girls, Friendship Queen Lady,
MEA, et Camab, ont rivalisé avec passion
et détermination pour décrocher la
victoire.
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CONTACT

Tél : (237) 222 30 39 70 ou 699 91 43 39 
B.P: 2315 Yaoundé – Cameroun
Site Web: www.cjarc.org; 
E - Mail. : cjarc2006@yahoo.fr/coco_bertin@yahoo.fr
Facebook: https://web.facebook.com/cjarc.org?locale=fr_FR

http://www.cjarc.org/
mailto:cjarc2006@yahoo.fr/coco_bertin@yahoo.fr
https://web.facebook.com/cjarc.org?locale=fr_FR

